RELATORIO DE
ATIVIDADES AAUAB

1.9 Ano de Mandato | 2024-2025

JULHO 2025



Associacao Académica da Universidade Aberta

Relatério de Atividades — 1.2 Ano de Mandato | 2024-2025

Mandato 2024-2026

Introducgao

O presente relatério pretende dar conta do percurso trilhado pela Associagdo
Académica da Universidade Aberta (AAUAb) durante o seu primeiro ano de mandato.
Mais do que uma enumeracao de atividades, este documento procura refletir o trabalho
arduo, a dedicacdo constante e o compromisso inabaldvel de uma equipa que assumiu
com seriedade a missao de representar e apoiar todos os estudantes da Universidade
Aberta.

Partindo dos cinco pilares definidos no programa eleitoral, esta equipa comprometeu-
se desde o primeiro momento a ser uma ponte sélida entre os estudantes e a
Universidade, promovendo a inclusdo, a saude e o bem-estar, dinamizando a
participacdo estudantil e fortalecendo a solidariedade social. Foi um ano de grandes
desafios, sim, mas também de conquistas concretas, sustentadas por didlogo,
proximidade e acdo.

Pilar 1 — Relagao Institucional e Académica

Arelacdo entre a AAUAD e a Universidade Aberta foi, desde o inicio deste mandato, uma
prioridade estratégica. Trabalhdmos lado a lado com a equipa reitoral, com os servicos
e com os diversos gabinetes da UAb, de forma colaborativa, transparente e com
objetivos comuns: o sucesso dos estudantes e a melhoria continua da vida académica.

Durante este ano, promovemaos:

e Sessoes de apoio online sobre o funcionamento da plataforma Wiseflow,
fundamentais para o esclarecimento de dlvidas e para garantir o sucesso nos
momentos de avaliacdo;

e SessOes de finalistas junto das diversas licenciaturas, com vista a orientacdo
vocacional e académica, esclarecendo percursos de continuidade de estudos e
saidas profissionais;

e A apresentacdo do projeto OpenEU, reforcando a nossa presenca em projetos
europeus e oportunidades de internacionalizacdo;
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A apresentagdo do GAPEI (Gabinete de Apoio Psicolégico e Educacional

Integrado) no Encontro Nacional da Comunidade UAb, momento emblematico

de proximidade e partilha;

e Uma sessao institucional sobre bolsas de estudo, com a presenca da Sra. Reitora
e do Administrador da UAb, promovendo o acesso a informacdo de forma clara
e transparente;

e Reunides regulares com a equipa reitoral, assegurando um canal direto de
comunicacdo e resposta eficaz as preocupacdes dos estudantes;

e A dinamizagdo de mesas redondas com tematicas académicas relevantes,

fomentando o debate, o pensamento critico e o envolvimento da comunidade

estudantil.

Mantivemos uma postura de proximidade permanente com os servigos da Universidade,
utilizando os canais oficiais e informais de comunicacao para facilitar a resolugdo de
situagdes emergentes. Esta articulagao traduziu-se em:

e Apoio a colegas em momentos de avaliagao final, nomeadamente na utilizagao
do Wiseflow;

e Participacdo ativa na organiza¢ao do Encontro Nacional da Comunidade UAb;

e Presenca nas cerimodnias de abertura do ano académico e do inicio de cada
semestre;

e Organizacdo das Béngaos das Pastas e Queimas das Fitas, momentos simbdlicos
de celebracao e conclusdo de ciclos;

e Elaboracdo de materiais informativos em suporte papel e digital sobre estatuto
de trabalhador-estudante, bolsas de estudo e plataformas académicas;

e Adesdo oficial a Federagdao Académica do Desporto Universitario (FADU),
proporcionando apoio financeiro e logistico a estudantes atletas;

e Promocdo continua da importancia da participa¢ao nos inquéritos de avaliagao
pedagdgica, reforcando a cultura de qualidade e corresponsabilizacao;

e Organizacdo das eleicdbes para o Conselho Geral e Conselho Pedagdgico,
assegurando processos democraticos e inclusivos.

Todas estas a¢des sao reflexo de um pilar que ndo se limita a relagdo institucional formal,
mas que valoriza, acima de tudo, o compromisso humano com cada estudante da UAb.

Pilar 2 — Comunicagao e Parcerias Estratégicas

Neste pilar, apostdmos numa comunicacdo mais clara, acessivel e envolvente.
Reestruturamos a nossa presenca digital, aumentamos a visibilidade institucional da
AAUAD e consoliddmos parcerias estratégicas que nos permitiram ampliar o impacto das
nossas agoes.

Concretizamos:



e A criacdo e lancamento do novo site oficial da AAUAb — www.aauab.pt — que
funciona como um dos nossos pontos centrais de informacgado, noticias, eventos
e contactos bem como inclusdo da plataforma Eupago que facilita os meios de
pagamento;

e A dinamiza¢do do podcast “RV Vibes”, espaco livre de expressdo e reflexao
sobre temas atuais, com convidados diversos da comunidade académica;

e Reforco dos protocolos locais com nucleos e delegacdes, garantindo maior
capilaridade da acdo da AAUAD;

e Participacdo em feiras, encontros temadticos e seminarios locais, onde
promovemos a UAb, a sua oferta formativa e o papel ativo da AAUADb;

e Criacdo de uma nova linha de merchandising, com design renovado e
identidade visual unificada;

o Utilizagdo estratégica das redes sociais (Instagram e Facebook) para informar,
envolver e interagir com a comunidade estudantil;

e Colaboragdo estreita com o Gabinete de Comunicacido e Relagdes
Internacionais da UADb, facilitando o envio de comunicac¢8es institucionais para
todos os estudantes em nome da AAUAD;

e Entrada na Federagdo Académica de Lishoa, elevando a nossa
representatividade nos espacos de decisdo a nivel regional.

Este pilar permitiu ndo sé uma maior visibilidade da associacdao, mas também um reforgo
da confianga por parte da comunidade estudantil na nossa agao.

Pilar 3 — Saude e Bem-Estar

Conscientes dos desafios que os estudantes enfrentam, especialmente num regime de
ensino a distancia, investimos fortemente na promocgao da salide mental e no bem-estar
geral dos nossos colegas.

Organizdmos:

e Mesas redondas no Encontro Nacional da Comunidade UAb, dedicadas a saude
mental, com especialistas e testemunhos reais de estudantes;

e Eventos locais abertos a toda a comunidade estudantil, como almocos com a
equipa reitoral, jantares de Natal e celebra¢des de tradicdes académicas;

e Participagao direta na equipa de avaliagdo de pedidos de estudantes com
necessidades educativas especiais, assegurando respostas céleres, humanas e
adaptadas.

Este pilar foi concretizado com uma abordagem empatica e inclusiva, valorizando o bem-
estar como um direito e uma condicdo para o sucesso académico.
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http://www.aauab.pt/

Pilar 4 — Inclusao e Equidade

A inclusdo foi mote transversal a todo o mandato. Com firmeza, mas também com
sensibilidade, afirmamos o compromisso de construir uma associagdo para todos, sem
excegao.

Realizamos:

e Uma clara separagao do papel da AAUAb em relagao as tradicdes académicas e
praxes, defendendo a liberdade e a diversidade de experiéncias estudantis;

e A promog¢ao da democracia interna, através do incentivo a criagao de listas e
candidaturas nas elei¢des dos 6rgaos sociais;

e A criagao de manuais de apoio ao estudante, facilitando o acesso a informacgao
essencial para navegar na vida académica;

e Aimplementa¢dao de um canal exclusivo de apoio ao estudante, com respostas
rapidas, humanas e eficazes a todas as duvidas recebidas.

Este pilar materializa a nossa visdo de uma academia que acolhe, respeita e valoriza
todas as vozes.

Pilar 5 — Voluntariado e A¢ao Social

A solidariedade é parte integrante da nossa missao. Acreditamos que ser estudante é
também ser cidad3do ativo, comprometido com os outros e com o bem comum.

Neste dominio, promovemos:

e A campanha nacional do Banco Alimentar contra a Fome, incentivando a doagao
e o voluntariado;

e Uma campanha de doagao de sangue em articulagao com o INEM, mobilizando
a comunidade estudantil em particular e toda a comunidade UAb em geral;

e Apoio logistico e institucional a campanhas de prote¢ao animal em varias
localidades;

e Colaboragdao com IPSS que apoiam criangas e jovens em risco, promovendo
campanhas soliddrias e de recolha de bens.

Este pilar reafirma o lugar da AAUAb enquanto estrutura que serve, cuida e inspira a
comunidade, dentro e fora da Universidade.
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Conclusao

Este primeiro ano de mandato foi profundamente marcado pelo empenho coletivo, pela
dedicagdo didria e por um espirito de servico que norteou todas as nossas agdes. O
trabalho realizado ndo seria possivel sem a colaboragao ativa dos estudantes, o didlogo
constante com os 6rgaos da UAb e a paixdao com que cada elemento desta equipa
abragou esta missao.

Renovamos, com convicg¢ao, 0 compromisso que assumimos: continuar a construir, com
todos e para todos, uma Associacdo Académica que seja reflexo de presenca e escuta
ativa, de exceléncia, de inclusdo, e de acdo transformadora positiva para todos na UAb.
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